
приятного аппетита

на 03 апреля 2025 года

наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак
J  М асло сливочное

выход,
10

г цена, руб.
12,00

ккал
66,10

выход, г цена, руб.
10 12,00

ккал

66,10
\С ы р  полут верды й 15 20,03 54,6 15 20,03 54,60
\Я й ц о  вареное 40 20,00 62,80 40 20,00 62,80
|Каш а вязкая  м олочная  из рисовой  крупы 210 24,32 264,14 210 24,32 264,14
\Ч а й  с  сахаром  и лим оном 200 3,98 47,79 200 3,98 47,79
\Б ат он 40 8,37 94,00 40 8,37 94,00
\Б а н а н 100 39,00 47 100 39,00 47,00
i итого завтрак 615 127,70 636,43 615 127,70 636,43

Обед
\ С алат  из свекл ы  с зел ены м  горош ком

выход,

60

с цена, руб.

16,92

ккал

69,95

выход, г цена, руб.

100 28,20

ккал

116,58

| Б о р щ  с капуст ой  и карт оф елем  с курицей  со 
\с м е т а н о й 225 25,58 147,93 275,00 31,27 172,81
\Б и ф ш т е кс  р уб л е н ы й  (м ясо говядина и 
tceu H U H a) с соусом  см ет анно-т ом ат ны м 130 86,04 238,86 130 86,04 267,63
\М а ка р о н ы  от варны е 150 7,25 179,14 180 8,70 243,36
JК ом пот  из виш ни 200 18,26 54,29 200 18,26 54,29
I Х л е б  пш еничны й 30 5,13 47,00 30 5,13 70,50
\Х л е б  рж ано -пш еничны й 30 4,10 99,00 30 4,10 118,80
\Гоуш а 100 35,00 47 100 35,00 47
!  /  t

f
итого обед 925 198,28 883,17 1045 216,7 1090,97

Полдник
'  М асло  сливочное

выход,
10

с цена, руб.
12,00

ккал

66,10

выход, г цена, руб.

10 12,00

ккал
66,10

\С ы р  полут верды й 15 20,03 54,60 15 20,03 54,60
I Я й ц о  вареное 40 20,00 62,80 40 20,00 62,80
{К аш а вязкая  м олочная из рисовой  крупы 210 24,32 264,14 210 24,32 264,14
I Ч ай с  сахаром  и л им оном 200 3,98 47,79 200 3,98 47,79
*Б ат он 40 8,37 94,00 40 8,37 94,00
\Б а н а н 100 39,00 47,00 100 39,00 47,00

итого полдник 615 127,70 636,43 615 127,70 636,43

*.Калькулят оо  0  
[З а в . П р о и зво д с т в о м

Е.В. Алексеева



приятного annemu

тика
наименование блюд 

Завтрак

итого завтрак

Обед

на 03 апреля 2025 года

для 1-4 классов для 5-11 классов

выход, с цена, руб. ккал выход, г цена, руб. икал

0,00 0,00

I
0

выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал J

______________ ________________ \

итого обед 0 0 0 0 0 0

\ I0
Полдник 2 выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб.

\
ккал

\П уд и н г  т ворож ны й 75 45,23 188,27 75 45,23
0

188,27 \

\А ц и д о ф и л и н 200 56,91 106,00 200 56,91 106,00 I
| В иноград 100 55,00 72 100 55,00 72___ (0 0 
| 1
$ 0
1 10 0
1 !

итого полдник 375 157,14 366,27 375 157,14 366,27 |

!К а л ь кул я т о р Е.В. Алексеева

0
0

1 Зав. П р о и зво д с т в о м I0
1 ........................................................................................................... ,  ,  I
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