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Завтрак выход, г цена, руб. ккал

(М асл о  сливочное 10 8,90 66,10
| Б ит очки  из курицы 100 50,82 154,72
\Р а г у  овощ ное 150 17,19 160,95
j Ч ай с  ш иповником 200 2,47 53,93
{хл е б  пш еничны й 40 3,96 94,00
!Я б л о ко 100 19,00 47,00
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наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

выход, г цена, руб. ккал

итого завтрак 600 102,34 576,70

Обед
\

выход, г цена, руб. ккал

t ;
( С алат  из карт оф еля, кукурузы  
{консе р ви р о ва нно й , огурца соленого и м оркови 60 14,01 42,71

\ С уп карт оф ел ьны й  с  м акаронам и с говядиной 210 16,96 159,22
'• П ельм ени  ры бны е  с м аслом 245 94,59 516,19
\ Ком  пот  из черной см ородины 200 9,53 52,69
\Х л е б  п ш еничны й 30 4,00 47,00
{Х л е б  р ж ано -пш еничны й 30 3,31 99,00
I Груш  а 100 28,00 47,00

\0 0 0,00 122

10 8,90 66,10 \
100 50,82 137,5 \
180 20,62 188,68 |
200 2,47 53,93 •
40 3,96 94,00 I
100 19,00 47,00 !

630 105,77 587,21 \

выход, г цена, руб. ккал \

100 23,34 53,0,7 \

260,00 21,00 152,08 |
285 121,45 596,71
200 9,53 52,69 \
30 4,00 70,50 I
30 3,31 118,80 I
100 28,00 47,00 j
0 0,00 122 '

| итого обед 875 170,40 1085,81 1005 210,63 1159,78 \

Полдник
! М асло  сливочное

выход,

10

цена, руб.

8,90

ккал

66,10

выход, г цена, руб.

10 8,90

ккал \

66,10 \

\Б и т о чки  из курицы 100 50,82 154,72 100 50,82 137,5 I
{Р а г у  овощ ное 150 17,19 160,95 180 20,62 188,68 {

{Ч а й  с ш иповником 200 2,47 53,93 200 2,47 53,93 |
[хлеб п ш еничны й 40 3,96 94,00 40 3,96 94,00 >

\я б л о к о 100 19,00 47,00 100 19,00 47,00 I

{ итого полдник 600 102,34 576,70 630 105,77 587,21 {

Калькулятор _
Зав. Производством _

U l l  I ,
Q jfh u s Е.В. Алексеева
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наименование блюд
\

Завтрак

итого завтрак

\

Обед
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для 1-4 классов

0,00

для 5-11 классов

выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

0,00

выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

итого обед 0 0 0 0 0

J i 
1

Полдник 2 выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб.

[| >• 
j Пудинг творожный 75 41,26 188,27 75 41,26
{Йогурт питьевой 200 51,50 114,00 200 51,50
\Киви 100 42,42 47 100 42,42

итого полдник 375 135,18 349,27 375 135,18

188,27 | 

114,00 \
47

349,27 t
1

Е.В. Алексеева
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