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меню школьника
на 15 октября 2024 года

наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак вы ход , г цена, руб . ккал вы ход , г цена, руб . ккал

Ш а с л о  сливочное 10 11,00 66,10 10 11,00 66 ,10
| С ы р полут верды й 15 14,52 54 ,6 15 14,52 54 ,6
\Я й ц о  вареное 40 9 ,00 62 ,80 40 9 ,00 62 ,80
\К а ш а  вязкая  м олочная из гречневой крупы 210 22,11 269,54 210 22,11 269,54
I Ч ай с сахаром  и л им оном 200 4 ,60 41 ,79 200 4 ,60 47,79
\Б а т о н 40 7,42 94 ,00 40 7,42 94 ,00
\Я б л о ко 100 3 0 ,0 0 47 100 30 ,00 47

ит ого зав т р ак 615 98 ,65 641,83 615 98 ,65 641,83

Обед вы ход , с цена, руб. ккал вы ход , г цена, руб. ккал

I С алат  из цвет ной  капуст ы , пом идоров и
| зел ени 60 3 1 ,5 0 59,53 100 52 ,50 99,22

\Б о р щ  с  ф асолью  и карт оф елем  с говядиной со
|см ет аной 220 30 ,59 154,5 270 ,00 37,54 180,73
j Куриное  ф иле в сы рном  соусе 90 66 ,10 186,71 100 73,44 207 ,46
\ М акароны  от варны е 150 11,14 179,14 180 13,37 243 ,36
!Ком пот  из виш ни 200 12,46 54,29 200 12,46 54,29
\Х л е б  пш еничны й 20 4 ,40 47 ,00 30 4,40 70,50
\Х л е б  р ж а н о -пш еничны й 50 3 ,60 99 ,00 60 3,60 118,80
\ Гоуш а 100 35 ,33 4 7 100 35,33 47

ит ого  обед 890 195,12 827 ,17 1040 232,64 1021,36

Полдник вы ход , г цена, руб . ккал вы ход , г цена, руб . ккал

\ М асло сливочное 10 11,00 66,10 10 11,00 66,10

\ Сыр полут верды й 15 14,52 54,6 15 14,52 54 ,6

\Я й ц о  вареное 40 9 ,00 62 ,80 40 9,00 62,80

{Каш а вязка я  м олочная из гречневой крупы 210 22,11 269 ,54 210 22,11 269 ,54

| Чай с сахаром  и лим оном 200 4 ,60 47,79 200 4,60 47 ,79

\Б а т о н 40 7,42 94 ,00 40 7,42 94 ,00

\Я б л о ко 100 30 ,00 4 7 100 30 ,00 47

| ит о го  п о л д н и к 615 98 ,65 641,83 615 98 ,65 641,83

Калькулятор _
Зав. Производством _

Е.В. Алексеева
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