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наим енование блю д для 1 -4  классов для 5 -1 1  классов

Завт рак
УМасло сливочное

вы ход ,
10

г цена, р уб .
11 ,00

ккал
6 6 ,1 0

в ы ход ,
10

цена, руб .
11,00

ккал
66 ,1 0

\Вареники с творогом отварные с соусом 
Iсметанным сладким 2 3 0 114 ,23 415 ,01 230 114,23 415 ,01
\Ч ай с молоком 2 0 0 6 ,7 6 75 ,65 200 6 ,76 75 ,65
IКруасан с абрикосовым джемом 60 3 9 ,0 0 171 ,50 50 39 ,0 0 171 ,50 f
\Яблоко 100 2 9 ,9 2 4 7 ,0 0 100 29 ,92 4 7 ,0 0 1
\ 0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 0 ,0 0 . 0 ,00 Jt *
\ итого завтрак 600 200 ,91 77 5 ,2 6 590 200 ,91 775 ,26 j

Обед
\Винегрет с кальмаром

вы ход ,

60

г цена, р уб .

3 2 ,7 2

ккал

69 ,03

в ы ход ,

100

цена, р уб .

54 ,53

ккал

115 ,05

1*
\*
\

\
\ Суп картофельный с бобовыми (фасолью) с 
Iговядиной 2 1 0 2 5 ,4 5 155 ,47 2 5 0 ,0 0 3 0 ,3 0 176,61

\
\

\Р агу из овощей с курицей 2 4 0 76 ,40 3 4 7 ,6 2 280 89 ,14 4 0 5 ,5 6 \
*Напиток витаминный 2 0 0 6 ,35 93 ,99 200 6 ,3 5 93 ,99
\Х леб пшеничный 20 4 ,3 6 4 7 ,0 0 30 4 ,3 6 70 ,50 10
УХлеб ржано-пшеничный 50 3 ,7 4 9 9 ,0 0 60 3 ,74 118 ,80 1
\Гоуша 100 3 5 ,3 3 4 7 ,0 0 100 35 ,33 4 7 ,0 0 J
\о 0 0 ,0 0 0 0 0 ,0 0 0 J0 0 Ь i\  I0 0

итого обед 8 8 0 184 ,35 859 ,11 1020 2 2 3 ,7 5 1027,51 1

\ П олдник
j Масло сливочное

вы ход ,
10

г  цена, р уб .
11 ,00

ккал
66 ,1 0

в ы хо д , г 
10

цена, р уб .
11 ,00

ккал
6 6 ,1 0

01
I0

! Вареники с творогом отварные с соусом смет. 2 3 0 114 ,23 415 ,01 2 30 114,23 415 ,01 _!I Чай с молоком 2 0 0 6 ,7 6 75 ,65 2 00 6 ,76 75 ,65 \
jКруасан с абрикосовым джемом 60 3 9 ,0 0 171 ,50 50 3 9 ,0 0 171 ,50 j
Яблоко 100 29 ,9 2 4 7 ,0 0 100 29 ,92 4 7 ,0 0 40 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0_АР----------------------------------------------------  1

1J итого полдник 6 00 200 ,91 775 ,26 5 90 200,91 77 5 ,2 6

Калькулят ор  Е .В . А л е кс е е в а
Зав. П роизводст вом _____________
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наим енование блю д для 1 -4  классов для 5 -1 1  классов

Завт рак вы хо д , г цена, р у б . ккал в ы хо д , г цена, р у б . ккал

и т о го  за в т р а к 0  0 ,0 0  0 0 0 ,0 0 0

Обед вы хо д , а цена, р у б . ккал в ы хо д , г цена, р уб . KKaj

и т о го  об ед

П олдник 2

Булочка сдобная с вишней
Варенец______________________
Банан

и т о го  п о л д н и к

РКалькулят ор  
| Зав. Производст вом

L__________— -----------------

0 0 0

вы ход , а цена, р уб . ккал

80 4 0 ,0 0 26 7 ,9 2
2 0 0 5 1 ,5 0 102 ,00
100 25 ,51 72

3 8 0 117,01 4 4 1 ,9 2

Е.В. Алексеева

0 0  0

в ы хо д , г цена, р уб . ккал  \
I

80 4 0 ,0 0  2 6 7 ,9 2  |
2 00  5 1 ,5 0  102 ,00  j
100 25 ,51  7 2 ,0 0  |

3 8 0  117,01 4 4 1 ,9 2  |
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