
приятного atmemw.
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наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Калькулятор _
Зав. Производством _

О Е.В. Алексеева

Завтрак выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

I{М асло сливочное 10 12,00 56,00 10 12,00 77,00
j С ы р п олут верды й 15 20,03 251,75 15 20,03 314,69
\Я й ц о  вареное 40 .16,00 151,36 40 16,00 151,36
\К а ш а  вязкая  м олочная  из пш еничной  крупы  с 
\я го д а м и 220 -2 7 ,6 7 119,00 220 27,67 119,00
I Ч ай с сахаром  и л им оном 200 3,98 37,60 200 3,98 37,60
|Б а т о н 40 8,15 0,00 40 8,15 0,00
\Я б л о ко 100 22,00 47 100 22,00 47

ит ого  зав т р ак 625 109,83 662,71 625 109,83 746,65

Обед выход, с цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

{ С ельдь с  карт оф елем 60 9,21 24,00 100 15,34 36,00

'.Борщ  с ка пуст ой  и карт оф елем  с говядиной со  
| см ет аной 00/15/1 34,51 80,75 50/15/1 41,48 96,9
\Г у л я ш  из говядины 90 52,77 208,1 100 58,63 208,1
\К а ш а  гречневая  рассы пчат ая 150 5,77 186,05 180 6,92 232,56
\ Ком  пот  из сухоф рукт ов 200 4,82 104,00 200 4,82 104,00
\Х л е 6  п ш еничны й 30 4,92 59,00 30 4,92 59,00
i'Х л е б  р ж ано -пш еничны й 30 4,10 0,00 30 4,10 0,00
\Го уш а 100 35,00 47 100 35,00 47

I _______ I
ит ого обед 660 151,10 708,90 740 171,21 783,56

Полдник выход, с цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

I М асло  сливочное 10 12,00 56,00 10 12,00 77,00
\ С ы р полут верды й 15 20,03 251,75 15 20,03 314,69
j Я й ц о  вареное 40 16,00 151,36 40 16,00 151,36
*.Каша вязкая  м олочная  из пш еничной  крупы  с 
\я го д а м и 220 27,67 119,00 220 27,67 119,00
I Ч ай с  сахаром  и  лим оном 200 3,98 37,60 200 3,98 37,60
\Б а т о н 40 8,15 0,00 40 8,15 0,00
jЯ б л о ко 100 22,00 47 100 22,00 47

ит ого  п о л д н и к 625 109,83 662,71 625 109,83 746,65
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