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наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак зыход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

tC b ip  п о л у т в е р д ы й 15 20,03 54,60 15 20,03 54,60
\П у д и н г  и з  т в о р о г а  (з а п е ч е н н ы й ) с  с о у с о м  
jя г о д н ы м 150/30 116,18 338,91 200/30 145,62 440,9
{ Ч а й  с  м о л о к о м 200 7,20 75,65 200 7,20 75,65
\ М а ф и и  в и ш н е в ы й 50 45,00 173,90 50 45,00 173,90
! Г о у ш а 100 35,00 47,00 100 35,00 47,00
10 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00

ит ого  зав т р ак 365 223,41 690,06 365 252,85 792,05 !

Обед зыход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал I

I В и н е г р е т  с  м о р с к о й  к а п у с т о й 60 18,70 61,67 100 31,16 102,78 I

I С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  п е р л о в о й  к р у п о й  с  
| г о в я д и н о й  с о  с м е т а н о й 00/10/1 28,04 141,95 50/10/1 30,43 164,65 \

iB e d p o  к у р и н о е  з а п е ч е н н о е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 90/5 52,70 209,23 100/5 57,88 228,81 j

| Р и с  о т в а р н о й  р а с с ы п ч а т ы й 200 16,49 144,03 200 17,70 173,36
\ С о к  ф р у к т о в ы й 200 18,89 92,00 200 18,89 92,00 \
\Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4,92 47,00 30 4,92 70,50 \
\Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 4,10 99,00 30 4,10 118,80 |

\А п е л ь с и н 100 30,00 47 100 30,00 47

ит о го  обед 620 173,84 841,88 660 195,08 997,90 \

Полдник выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

j С ы р  п о л у т в е р д ы й 15 20,03 54,60 15 20,03 54,60

\П у д и н г  и з  т в о р о г а  (з а п е ч е н н ы й ) с  с о у с о м  

\я г о д н ы м 150/30 116,18 338,91 200/30 145,62 440,9

\Ч а й  с  м о л о к о м 200 7,20 75,65 200 7,20 75,65

\ М а ф и и  в и ш н е в ы й 50 45,00 173,90 50 45,00 173,90

2 Г о уш а 100 35,00 47,00 100 35,00 47,00

\ 0 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00

и т ого  п о л д н и к 365 223,41 690,06 365 252,85 792,05

|Калькулятор Q Е .В . А л е кс е е в а

Зав. Производством
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