
приятного аппетита!

на 22 мая 2025 года

наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак
I М асло сливочное

выход,

10

цена, руб.

12,00

ккал

66,10

выход,

10

цена, руб.

12,00

ккал \
66,10 [

\ С ы р п о лут верды й 15 36,01 54,6 15 36,01 54,6 |
\Я й ц о  вареное 40 16,00 62,80 40 16,00 62,80 j
j Каш а ж и д ка я  м олочная  из овсяны х хлопьев  
\ "Геркул ес" с  ягод ам и 220 54,40 276,34 220 54,40 276,34 \
Р Ч ай с сахаром  и л им оном 200 3,98 47,79 200 3,98 47,79 \
j  Б ат он 40 8,09 94,00 40 8,09 94,00 I
\Я б л о ко 100 22,00 47 100 22,00 47  j

итого завтрак 625 152,48 648,63 625 152,48 648,63 *

Обед выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал  [!

jВ инегрет  с кальм аром 60 16,69 88,66 100 27,82 147,77 5
iC y n  из овощ е й  с  говядиной  со см ет аной 225 34,88 123,94 275,00 42,63 142,83 j
'Б еф ст роган ов  из говядины 90 63,86 204,01 100 70,95 247,12
|Капуст а т уш еная 150 21,87 195,84 180 26,24 190,96 \
I Ком  пот  из сухоф рукт ов 200,00 3,92 86,90 30 3,92 86,90 ('
{Х л е б  п ш еничны й 30,00 4,89 47,00 30 4,89 70,50 \
!Х л е б  р ж а н о -пш еничны й 30 4,00 99,00 100 4,00 118,80 5

\М анд арин 100 45,00 47 45,00 47 \

итого обед 885 195,11 892,35 815 225,45 1051,88 \

Полдник
!М асло сливочное

выход,

10

цена, руб.

12,00

ккал

66,10

выход,

10

цена, руб.

12,00

ккал \
66,10 I

I  С ы р полут верды й 15 36,01 54,60 15 36,01 54,60 [
1Я й ц о  вареное 40 16,00 62,80 40 16,00 62,80 :
{ к а ш а  ж и о ка я  м олочная из овсяны х Хлопьёв  
! "Геркул ес" с  я год ам и 220 54,40 276,34 220 54,40 276,34 \
| Чай с сахаром  и  л им оном 200 3,98 47,79 200 3,98 47,79
\Б а т о н 40 8,09 94,00 40 8,09 94,00 j'

1 Я блоко 100 22,00 47,00 100 22,00 47,00 i
итого полдник 625 152,48 648,63 625 152,48 648,63 \

Калькулятор _
Зав. Производством _

U I I I V & V /  * I

Е.В. Алексеева



"Утверж 
Директдр'Ш

приятного аппетити!

меню школьника
наименование блюд 

Завтрак

итого завтрак

Обед

Калькулятор 
Зав. Производством _

на 22 мая 2025 года

для 1-4 классов для 5-11 классов

\
выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

0,00________о 0,00

----- 1

----- 1
i

\
выход, с цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал  |

-------------------- ----------------------- 1
f----------------------------------------------------------------------------- !
i

- I

итого обед 0 0 0 0 0 0 I

Полдник
[Б линчики  с м олоком  сгущ енны м

выход, г цена, руб.

70 28,74

ккал

100,00

выход, г цена, руб.

70 28,74

i

\
f

ккал \

100,00 \
\ Р яж енка 200 56,50 200,00 200 56,50 200,00 I
\ Гоуш а 100 35,00 100 100 35,00 100,00 \
f
\ IР Р
i  *
| I
i  i

\ !
итого полдник 370 120,24 400,00 370 120,24 400,00 \

Е.В. Алексеева
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