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наименование блюд для 1-4 классов для 5-11 классов

Завтрак выход, а цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

I С ы р полут верды й 15 32,11 54,60 15 32,11 54,60
| З апеканка  из т ворога  с  соусом  ягодны м 180 141,63 312,33 230 180,98 339,6
{Чай с м олоком 200 7,34 75,65 200 7,34 75,65
\К р уа са н  с абрикосовы м  дж емом 60 42,60 173,90 60 42,60 173,90
! г оуша 100 35,00 47,00 100 35,00 47,00
Го 0 0,00 0 0,00 0,00

ит ого  зав т р ак 555 258,68 663,48 605 298,03 690,75

Обед выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

\ С алат  из цвет ной  капуст ы , пом идоров и
| зе л е н и 60 16,19 59,53 100 26,99 99,22

\Р а с с о л ь н и к  л енинград ский  (крупа перловая) с 
5го вяди но й  от варной 210 34,99 135,89 260,00 43,32 163,73
\ О ладьи  из печени 90 48,48 425,95 100 53,79 493,94
\П ю р е  карт оф ельное 150 23,07 144,03 180,00 32,04 187,03

J С ок ф рукт овы й 200 22,48 92 200 22,48 92
\Х л е б  п ш еничны й 30 4,97 47,00 30 4,97 70,50
\Х л е б  рж ано -пш еничны й 30 4,00 99,00 30 4,00 118,80
\Я б л о ко 100 22,00 47,00 100 22,00 47,00

ит ого  обед 870 176,18 1050,4 1000 209,59 1085,19

Полдник выход, г цена, руб. ккал выход, г цена, руб. ккал

| С ы р полут верды й 15 32,11 54,60 15 32,11 54,60
\ Запеканка  из т ворога  с  соусом  ягод ны м 180 141,63 312,33 230 180,98 339,6
{Ч ай с  м олоком 200 7,34 75,65 200 7,34 75,65
tK pyacaH  с  абрикосовы м  дж ем ом 60 42,60 173,90 60 42,60 173,90
,Го уш а 100 35,00 47,00 100 35,00 47,00
[о 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00

ит ого п о л д н и к

jКалькулятор Q

555 258,68 663,48 605 298,03 690,75

Е.В. Алексеева
IЗав. Производством
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